Tehokas ja antoisa valmennus, joka kehittaa osallistujan
esiintymaan luonnollisesti, varmasti ja vakuuttavasti yleison edessa.
Valmennus kasittelee kattavasti keskeiset elementit ja taidot,

joita tarvitaan hyvan esityksen rakentamiseen ja esittamiseen

mita erilaisimmissa tilanteissa.

Kohderyhma

Valmennus on tarkoitettu erityisesti yritysten ja organisaatioiden niille jasenille, joiden toimenkuvaan kuuluu
vaikuttaminen tai tiedottaminen ryhmien edessa riippumatta siitd, ovatko vaikuttamistilanteet ulospadin
suunnattuja tai organisaation sisaisia. Esimerkiksi esimiehet, myynnin, markkinoinnin, tuotehallinnan ja
henkildston kehittamisen parissa tyoskentelevat, asiantuntijat, kouluttajat, tiedottajat, vieraita vastaanottavat
sihteerit ja assistentit jne.

Valmennuksen sisalto

Hyvén esiintymisen peruselementit

Esityksen rakentaminen ja jasentely

Jannityksen ("ramppikuumeen”) hallinta

Esiintymisasento, katsekontakti ja eleiden kaytto

Aénen, rytmin ja tauotuksen tehokas hyddyntdminen

Esitysten sovittaminen omaan persoonaan ja erilaisiin tilanteisiin
Myynti- ja vaikuttamistaitojen kaytto esityksissa

Vaihtelevien ja hankalien tilanteiden hallinta

Tarkempi valmennuskuvaus on seuraavalla sivulla.

Lopputulos ja anti osallistujille

Tybépajavalmennuksen jalkeen osallistujien varmuus kasvaa ja he tarttuvat hanakammin esiintymistilanteisiin.
Esitysten keskeinen sanoma kirkastuu ja se nakyy myos tuloksissa. Ammattimaisempi ote valittyy myos
yleis6dn ja vaikuttaa positiivisesti niin esiintyjan kuin hanen edustamansa yhteison profiiliin ja imagoon.
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Valmennuksen rakenne

Valmennus rakennetaan niin etta valmiuksia kehitetaan jarjestelmallisesti kohti maariteltyjen tilanteiden
hallintaa ja kyvyksi itse rakentaa esityksia jatkossa. Paakohdittain kasiteltavat alueet ovat:

Monet ihmiset jannittavat yleison edessa esiintymista jolloin keskittyminen

varsinaiseen tehtdvaan ja toivottuun tulokseen ei aina ole tdysipainoista. My6s kokeneempien
kohdalla on hyva tarkistaa, etta perusvalmiudet ovat kohdallaan. Siksi valmennuksen alku keskittyy
varman ja luonnollisen esiintymisen hallintaan. Tahan osioon kdytetdan vain tarpeellinen aika.

1Ylei56n edessa esiintymisen perusvalmiudet

Kaikilla hyvilla esityksilla on oma sanomansa. Sanoma menee perille kun esityksen rakenne ja
jasentely vastaa sanoman sisaltoa ja kuulijakunnan tarpeita ja omaksumiskykya. Kyseessa
oleviin esityksiin voi sisaltya osia joissa tarvitaan erilaisia jasentelyja, jolloin hyvan esityksen logiikka ja

dynamiikka on hyva hallita. Perusjasentelyt sopivat hyvin erilaisiin, ja yllattaviinkin tilanteisiin.

2 Hyvan esityksen rakenne ja perusjasentelyt

Myynnillisilla esityksilla on omat vaatimuksensa ja rakenteensa. Niihin voi sisaltya useita eri

aiheita, ne ovat usein ajallisesti rajallisia ja silti on tarkeaa etta kuulijat omaksuvat annetun tiedon.
Tavoiteltujen tilanteiden hallitsemiseksi hyodynnetédan laajennetun jasentelyn elementteja. Naiden
rakenteiden hahmottamiseen ja oppimiseen pyritdan paasemaan varsin nopeasti. Lisaksi taman aiheen
kohdalla kdydaan lapi myos myyntiprosessiin ja myyntitaitoihin liittyvat asiat.

3Tavoiteltujen tilanteiden rakenne ja kehittaminen

Kalvosulkeisista eldavaan ja mielenkiintoiseen esitykseen. Valmennuksessa lisataan ohjelman

1 Yleison kiinnostuksen yllapitaminen ja esityksen elavoittdminen
edistyessa jatkuvasti uusia elementteja taman hallitsemiseksi.

Apuvalineiden kayttoon liittyy tiettyja perussaantoja. Lisaksi taman tyyppisissa tilaisuuksissa niiden
kaytto viestin voimistamiseksi vaatii myds pelkistettya toteutusta, jotta kuulijoiden huomio pysyy
esittajassa.

5Apuvélineiden tehokas ja luonteva kaytto

Valmennustiedot

Valmennus on kaksipaivainen

Valmennuksia toteutetaan seka avoimina, etta yrityskohtaisiin tarpeisiin raataldityina
Osallistujamaara on rajattu 9 henkiloén
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